Heti étlap: 2026. 11. 09. - 2026. 11. 13. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2026. 11. 09. hétfoé

2026. 11. 10. kedd

2026. 11. 11. szerda

2026. 11. 12. csutortok

2026. 11. 13. péntek

2026. 11. 14. szombat

Ebéd Frankfurti leves *1,7* Tarhonyaleves *1* Karalabéleves sitotok krémleves *7*  |Széchenyi leves *3*
derelye izes *1,3* Finomfézelék *1,7* rantassal, galuska majorannas tokany Rakott zéldbab *7*
Alma Kenyér teljeskiérlési “1* tésztaval *1,3* Tepsiben siilt burgonya Kenyér (fehér) *1*
Kenyér (fehér) *1* Sertésporkolt dubarry csirkemell *1,7* kaposztaval toltott
Bulgur *1,6,8,11* paprika
Cékla
En: 3876 kj /923 kc; En: 4392 kj /1046 kc; En: 4974 kj /1184 kc; En: 4225 kj /1006 kc; En: 4169 kj /993 kc;
Feh:20,8gr Feh:45,3gr Feh:57,3gr Feh:33,1gr Feh:43,7gr
Sznh:131gr;Cuk:31,4gr;S6|\Sznh:127gr;Cuk:13,69r;S6|Sznh:134gr;Cuk:3,2gr;S6: |Sznh:135gr; Cuk:9gr;S6:5, |Sznh:143gr;Cuk:1,8gr;So6:
:3,7gr :6,1gr 4,4gr 9gr 8,6gr
Zsir:33,5gr; Tzs:6,1gr;Kalc:|Zsir:36,29r; Tzs:4,8gr;Kalc:|Zsir:46,8gr; Tzs:6,5gr;Kalc: Zsir:43,7gr; Tzs: 10, 1gr;Kal |Zsir:28,8gr; Tzs:5,6gr;Kalc:
93,1gr 278,36gr 268,79gr c:142,38gr 244,48gr
Glutén, Tojas, Szojabab,
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Tej, Di6, Szezammag Tej Glutén, Tojas, Tej
Tapérték En: 3876 kj/923 kc; En: 4392 kj /1046 kc; En: 4974 kj /1184 kc; En: 4225 kj /1006 kc; En: 4169 kj /993 kc;
bssz. Feh:20,8 Feh:45,3 Feh:57,3 Feh:33,1 Feh:43,7
gr;Sznh:131gr;Cuk:31,4gr;\gr;Sznh:127gr;Cuk:13,6gr; |gr;Sznh:134gr;Cuk:3,2gr; S gr;Sznh:135gr; Cuk:9gr; S6:|gr; Sznh:143gr;Cuk:1,8gr; S
S6:3,7gr;Zsir:33,5 S6:6,1gr;Zsir:36,2 0:4,4gr;Zsir:46,8 5,9gr;Zsir:43,7 0:8,6gr;Zsir:28,8
gr;Tzs:6,1 gr;Kalc:93,1 gr |gr;Tzs:4,8 gr;Kalc:278,36 |gr;Tzs:6,5 gr;Kalc:268,79 gr;Tzs:10,1 gr;Tzs:5,6 gr;Kalc:244,48
gr gr gr;Kalc:142,38 gr agr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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